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Eloy Sanchez, jefe del ervicic de Digestivo del CHUO, haciendo una calonoscia. SERGAS

El Hospital de Ourense tiene
abiertos cuatro programas de
investigacion en cdncer de colon

Cada afio se diagnostican 300 nuevos casos en la provincia

M. COBAS QURENSE / LA VOZ

El céncer de colon se puede
prevenir. Una enfermedad ca-
da vez mas frecuente en la so-
ciedad puede evitarse huyendo
de la obesidad, el sedentarismo
y el consumo de alimentos pro-
cesados, favoreciendo en su lu-
gar la ingesta de frutas y verdu-
ras. Es lo que se conoce como la
prevencion primaria, en la ma-
no de cada uno. La secundaria,
que también es importante, se
refiere a la adherencia al progra-
ma de cribado de sangre en he-
ces, dirigido a poblacién de en-
tre 50 y 69 afios. Puede ahorrar
unas 3.600 muertes anuales en
Espafia, de entre los 43.000 nue-
YOS Cas0s que Se esperan para es-
te 2023, explica Ana Fernindez
Montes, onc6loga del CHUO. No
es un tema menor, habida cuen-
ta de que en la provincia de Qu-
rense se detectan cada afio unos
300 nuevos casos, lo que supone
una incidencia de entre 70 y 100
por cada 100.000 habitantes, re-
marca Joaquin Cubiella, médico
especialista en aparato digestivo.

Cubiella insiste también en que
cualquier persona que tenga una
pérdida de sangre que no pue-
de explicar, note un cambio de
ritmo intestinal o una bajada de
peso, asf como si siente dolor al
hacer deposiciones deberia pedir
cita con sumédico de cabecera.
Es probable que le recomiende
hacerse un test de sangre ocul-
ta en heces, la misma prueba del
cribado.

Entre el 3 y el 5% de los pa-
cientes que dan positivo en ese
test serdn diagnosticados de c4n-
cer de colon. «L.a mayor parte en
estados iniciales y con unas ta-
sas de curacién superior al 90 %
y con muy baja probabilidad de
que lo detectemos en una fase
metastésicay, apunta Cubiella.
Entre el resto de pacientes lla-
mados a la colonoscopia es fre-
cuente la deteccién de pélipos.
«Al quitarlos (en 1a prueba no so-
lo se localizan, sino que también
se eliminan) vamos a reducir mu-
cho la probabilidad de que pue-
dan tener un tumory, afiade Cu-
biella. El médico del CHUO pre-

sume del programa de cribado,
que lleva mis de diez afios rea-
lizindose en el 4rea sanitaria de
Ourense, Verin y Valdeorras. «<Es
uno de los mejores y mas organi-
zado del Estado», asegura. Ade-
mis, en el CHUO se estd pro-
bando un sistema de diagnéstico
asistido por ordenador que iden-
tifica en tiempo real los polipos
y los clasifica segtin su riesgo. Es
el proyecto Polydeep.

El Hospital de OQurense tiene
cuatro programas de investiga-
ci6n abiertos relativos al cancer
de colon, explica Ana Fernindez,
que pide a los pacientes que se
adhieran a ellos. «Estamos inves-
tigando el papel de las vacunas
dirigidas en enfermedad locali-
zada; en las enfermedades avan-
zadas, investigamos el papel de
la inmunoterapia asociada a la
quimioterapia estindar; estamos
identificando nuevos biomarca-
dores a través del estudio de cé-
lulas tumorales circulantes y va-
lorando el papel de determina-
dos firmacos frente a un grupo
de pacientes muy especificosy.

El pleno de 1a Diputacién da luz
verde a una modificacién de
crédito de 2,3 millones de euros

OURENSE / LA VOZ

El orden del dia de pleno del
mes de marzo de la Diputacion
de Ourense dio luz verde es-
te viernes a una medificaciéon
de crédito por importe de 2,3
millones de euros. En el expe-
diente consta un importe ex-
traordinario de 500.000 euros
para el convenio firmado con
Sogarpo y 1,6 millones de eu-
ros para actuaciones en carre-
teras de la provincia. En la mis-
ma sesi6én también se aprob6 la
puesta en marcha del segundo
plan de igualdad entre hombres
'y mujeres para el periodo 2023-
2026. El nuevo documento pro-
pone hasta 35 acciones distri-
buidas en diez dreas de traba-
jo. Se tiene en cuenta, segiin ex-
plicaron desde el gobierno del
PP, tres principios fundamen-
tales: la perspectiva de género,
la transversalidad y la atencién
a la diversidad.

La corporacion también dio
el visto bueno a las cuatro li-
neas de trabajo del 2023 para
el programa BenOurense: ayu-
da en el hogar bésico, perso-
nal técnico, puntos de atencion
a la primera infancia y servi-
cios complementarios. Tiene
un presupuesto de 1,7 millones
de euros. También se ratificé el

inicio de los expedientes para
reconocer como hijas predilec-
tas de la provincia a las docto-
ras Antonia Ferrin, a titulo pds-
tumo, y a Maria Crespo, ademés
de conceder la medalla de oro
de la provincia al investigador
Antonio Carrefio.

Trifulca por la sanidad

En el apartado de mociones,
el PSOE traté sin éxito de lo-
grar un acuerdo para reclamar
mejoras para la sanidad publi-
ca en Ourense. Los socialistas
calificaron de «vergofienta ne-
gativa» del PP y la no adscrita
Montse Lama. El portavoz so-
cialista, Rafael Rodriguez Vi-
llarino, denunci6 «a falta de in-
vestimento e a precariedade na
contratacién que esti a aumen-
tar a desigualdade na atencién
sanitaria».

Por su parte una propuesta
lanzada por el BNG a favor de
la sostenibilidad agricola y de
la ganaderia ecoldgica recibi6
el respaldo undnime de la cor-
poracién provincial. Bernardo
Varela, diputado nacionalista,
destaco que se lograra el apo-
yo de todos los grupos politicos
a una propuesta que el propio
PP habia rechazado en el Par-
lamento de Galicia.

El Concello abre el grifo de la
fuente termal de Os Remedios

OURENSE / LA VOZ

Tras varios dias sin agua, la
fuente termal construida en
Os Remedios, en el entorno del
puente Romano, ya vuelve a te-
ner agua. Técnicos del Conce-
llo de Ourense y de la Xunta de
Galicia formalizaron este vier-
nes la recepcién, por parte de
la administracién municipal, de
las obras de la fuente ejecutada
por la Xunta. La fuente vuelve,
por tanto, a estar operativay el
mantenimiento debe ser asumi-
do por el Concello. El agua no
es potable, tiene un caudal de

cinco metros ciibicos, con un
manantial que se encuentra a
una profundidad de 75 metros,
de los que mana a una tempe-
ratura de 43 grados.

Inversién de 117.000 euros

Fuentes municipales indica-
ron que en los préximos dias
el Concello de Ourense promo-
verd el andlisis de las aguas pa-
ra constatar se retine las carac-
teristicas necesarias para poder
ser declarada como de agua ter-
mal. La inversi6én de la Xunta
fue de 117.000 euros.
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