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Expertos en fertilidad atribuyen
el aumento de los abortos al mal
uso de los anticonceptivos

A. SOTO MADRID / COLPISA

El niimero de abortos aumen-
t6 el 9,01 % en Espafia duran-
te 2022 en comparacion con el
afio anterior, y en total se re-
gistraron 98.316 interrupciones
voluntarias del embarazo, se-
giin los datos del Ministerio de
Sanidad. Los expertos achacan
este aumento no solo a la fal-
ta de métodos anticonceptivos,
sino a una mala utilizacion de
los que se emplean, y reclaman
un nuevo impulso a la educa-
cion sexual.

La tasa de abortos fue de 11,68
por cada 1.000 mujeres de entre
15 y 44 afios, frente a los 10,70
del 2021. Las interrupciones
fueron realizadas en 222 cen-
tros autorizados en todo el te-
rritorio nacional, el 82,70 % de
ellos centros derivados (con-
certados o no) y el 17,02 % cen-
tros piblicos, seglin especifica
el departamento de José Mifio-
nes. Por edades, las menores de

20 afios representan el 10,61 %
del total de abortos.

Entre las mujeres que inte-
rrumpieron su embarazo, cua-
tro de cada diez aseguraron que
no habian recurrido a ningu-
na prevencion, pero los exper-
tos aseguran que se producen
mas abortos por no usar correc-
tamente los métodos anticon-
ceptivos que por no utilizarlos.
«Hay mas embarazos por fa-
llo de método que por no uti-
lizar ningin método», ha su-
brayado este viernes el presi-
dente de la Sociedad Espafiola
de Contracepcién (SEC), José
Cruz Quilez.

«El método anticonceptivo
miés utilizado en Espafa es el
preservativo, pero no dejan de
crecer el nimero de infeccio-
nes de transmision sexual, lo
que significa que no se estd uti-
lizando bienw, ha agregado Qui-
lez, que ha pedido una mayor
educacién sexual.

Crean un musculo artificial
para probar farmacos contra la
distrofia muscular de Duchenne

REDACCION / LA VOZ
Investigadores del Instituto
de Bioingenieria de Catalufia
(IBEC), liderados por Juanma
Ferniandez Costa y Ainoa Te-
jedera Villafranca, han creado
un modelo artificial de miiscu-
lo, fabricado a partir de inge-
nieria de tejidos con células de
pacientes, para probar medica-
mentos contra la distrofia mus-
cular de Duchenne. Se trata de
la distrofia més comiin en ni-
fios, de la que se diagnostican
20.000 casos nuevos cada afio.
Supone un desorden progresi-
vo de la musculatura que aca-
ba restringiendo por completo
la independencia de los afecta-
dos, que tienen una esperanza
de vida media de 30 afios.

Lo que han hecho ahora es-
tos cientificos es describir un
modelo en tres dimensiones
del misculo que reproduce el

dafio que sufren los pacientes.
«Lo novedoso de este estudio
es que hemos buscado modeli-
zar la causa principal de la en-
fermedad, que es el dafio del
sarcolema, la membrana de las
células musculares. Para noso-
tros era muy importante poder
replicarlo en el laboratorio, y
lo hemos conseguido. No se
habia hecho antes», comenta
Juanma Fernandez.

«Trabajamos mucho tiempo
en diferentes protocolos hasta
conseguir que apareciera ese
dafio en las células de pacien-
tes, pero no en las de control,
de personas sin Duchenne. Es
delicado, porque, si estimulas
el miisculo, puedes causar ro-
tura de fibras también en las
células sanas, igual que ocu-
rre cuando hacemos deporte y
tenemos agujetas», afade Ai-
noa Tejedera.

E180 % de las muertes por causas
cardiovasculares son evitables

MADRID / EFE

Cada afio fallecen en Espafia
120.000 personas, més de la mi-
tad mujeres, por enfermedades
cardiovasculares, siendo asi la
primera causa de muerte natu-
ral. Pero ocho de cada diez po-
drian evitarse adoptando ha-
bitos de vida saludables. Es el
mensaje en el que han querido
insistir sociedades cientificas,

pacientes e instituciones en el
acto celebrado ayer con motivo
del Dia Mundial del Corazén.

Las enfermedades cardiovas-
culares matan al afio a 18 millo-
nes de personas en el mundo, 4
millones en Europa. En Espafia,
hay una muerte cada cuatro mi-
nutos, ha recordado el presidente
de la Sociedad Espafiola de Car-
diologia, Luis Rodriguez Padial.

Joaquin Cubiella (a la izquierda), con el equipo de investigadores del grupo Giodo. SANTI M. AMIL

Investigadores del CHUO gestan
la deteccion precoz del cancer de
colon con inteligencia artificial

Cubiella: «Estamos vinculados a la asistencia a los pacientes»

RUBEN NOVOA
OURENSE / LA VOZ

En el [aboratorio de investiga-
ci6n del hospital de Ourense ha-
ce tiempo que se dio paso a las
nuevas tecnologias. La inteligen-
cia artificial, por ejemplo, juega
un papel capital en la deteccion
del cancer de colon. Es una de las
principales lineas de investiga-
cion que ha desarrollado el equi-
po liderado por el doctor Joaquin
Cubiella, que acumula numero-
s0s reconocimientos nacionales
e internacionales.

Uno de sus ultimos trabajos fue
el proyecto Polydeep, que persi-
gue la mejora en el diagnoéstico
de los pélipos de colon mediante
técnicas de inteligencia artificial
y de reconocimiento de imége-
nes. Se trata de un sistema infor-
mético capaz de realizar la detec-
cion y clasificacién de las lesio-
nes colorrectales, dando apoyo
en tiempo real al endoscopista
para la visualizacién de los pé-
lipos de colon y para la toma de
decisiones terapéuticas sobre es-

tos. En este caso, el grupo de Cu-
biella colaboré con el equipo de
investigacién SING (Sistemas
Informaticos de Nueva Genera-
ci6n) perteneciente al centro de
investigacion de la Universida-
de de Vigo, coordinado por el
catedratico Florentino Fernin-
dez, de la Escola Superior de En-
xefiaria Informética del campus
de Ourense.

Joaquin Cubiella resume la fi-
losofia que esti detrds de esta y
otras investigaciones desarrolla-
das desde el CHUO: «Estamos
muy vinculados a la asistencia a
los pacientes, e intentamos dar
respuesta al dia a dia. Trabaja-
mos en diferentes ensayos que
evalian diferentes preventivas y
marcados para mejorar la deten-
cién del cancer de colon».

En su cartera de investigacion
también hay sitio para técnicas
endoscdpicas que buscan mejo-
rar la visualizacién de pélipos,
ademis de diferentes ensayos cli-
nicos y firmacos. «Lanzamos va-
rias lineas de investigaci6n para
evaluar opciones terapéuticas di-

ferentes o modelos predictivos
diferentes», sefiald.

Los frutos del trabajo de Cubie-
1la y su equipo se recogen des-
de hace tiempo. Desde el 2001,
su labor ha permitido poner en
marcha, por ejemplo, un cribado
de sangre oculta en heces que el
Sergas lanz6 por los resultados
de las investigaciones en las que
llevaban afios trabajando en este
grupo de la Fundacion Biomédi-
ca Galicia Sur.

El gerente del 4rea sanitaria de
Qurense, Verin y Valdeorras, Fé-
lix Rubial, apunta a la importan-
cia de lainvestigacion en la lucha
contra el cancer: «O noso grupo
de oncoloxia dixestiva é un re-
ferente a nivel estatal, e nos te-
mos claro que unha boa asisten-
cia non é posible sen unha boa
investigacion». Esta semana, di-
rectivos y voluntarios de la Aso-
ciacion Espafiola contra el Cén-
cer de Ourense visitaron el la-
boratorio para conocer su labor,
dentro de una campafia para fo-
mentar la investigacion contra
esta enfermedad.

Nuevo laboratorio para atraer mas fondos

El departamento de investigacion
del Complexo Hospitalario Uni-
versitario de Qurense (CHUQ)
ha ganado peso en los tltimos
meses. Lo ha hecho en el fondo,
pero también en las formas. El
pasado mes de diciembre, el hos-
pital ourensano estrenaba el la-
boratorio para investigar el cin-
cer gastrointestinal. Es el cono-
cido como Giodo, el Grupo de
Investigacion en Oncologia Di-
gestiva de Ourense. El laborato-
rio se encuentra en el nuevo edi-
ficio de hospitalizacién. Dirigi-

do por el doctor Joaquin Cubie-
1la, cuenta con un equipo mixto
de profesionales en el que se in-
cluyen gastroenterdlogos y on-
c6logos. En el espacio fisico re-
servado por la gerencia del drea
sanitaria se incluye un pdster en
el que aparecen los nombres de
los investigadores Astrid Diez,
Cristina Regueiro, Carme Garcia,
Ariadna Mato, Jorge Herndndez,
Pedro Davila y Mercedes Salga-
do. Esa imagen no es casual, y
quiere hacer hincapié en el tra-
bajo en equipo.

El segundo gesto de la geren-
cia sanitaria de Qurense para po-
tenciar esta rama llegd en agos-
to, con la creacion de una jefatu-
ra de investigacion liderada por
Cubiella. El nuevo puesto en el
organigrama sanitario, segiin ex-
plico el Sergas, abarca tanto el ni-
vel asistencial de primaria como
el hospitalario, en los tres centros
de la provincia. El objetivo no es
otro que tratar de captar recur-
sos por procedimientos compe-
titivos, o a través de convenios o
ensayos clinicos.



